
 

 
 

 گْز چيست
 

 
 هٌبع گْز

   ُْاي تلؼيذٍ ػذٍ ٌُگام خْردى ّ ًْػيذى 

 گاس حاصل اسّاکٌؼِاي ػيويايي رّدٍ

  ّگاس تْليذي در اثز فؼاليتِاي تاکتزيِاي

 گاس جذب ػذٍ اس خْى تْطظ ديْارٍ رّدٍ

 ساختار گْز
  

 طاختار دليك گْس در افزاد هختلف ّ در اّلات هختلف تز هثٌاي غذاي فزد هتفاّت اطت 
لظوت اػظن ُْاي تلؼيذٍ ػذٍ اکظيژى اطت کَ لثل اس رطيذى تَ رّدٍ جذب تذى هي 

  ػْد
  .تتميَ ُن ػاهل دي اکظيذ کزتي، ُيذرّژى ّ هتاى اط. ّ فمظ ًيتزّژى تالي هي هاًذ

  ُز چَ تاد تيؼتز در رّدٍ ًگَ داػتَ ػْد، هيشاى ًيتزّژى آى تيؼتز هي ػْد چْى تميَ اهکاى
  در ضوي افزاد ػصثي ّ ػجْل اکظيژى تيؼتزي در رّدٍ دارًذ ّ. جذب دّتارٍ تَ تذى را دارًذ

 گْسّتز ُظتي
 
  

 بْي گْز
 

  .ُيذرّژى اطتتْي حاصل اس گْس تيؼتز تَ خاطز تزکيثات گْگزدي هثل طْلفيذ     
   . غذاُايي چْى کلن، تخن هزؽ ّ گْػت تْسا ُظتٌذ

  لْتيا تطْر اخص تْي ػذيذ ًذارد ّلي حجن گاس را خيلي سياد هي کٌذ
 

 صداي گْز
  .صذاي گْس حاصل ارتؼاػات دُاًَ همؼذ ٌُگام خزّج گاس اطت 



  ًْع ّ ػذت صذا تظتگي تَ ػتاب گاس ّ تٌگي هاُيچَ اطفٌکتز همؼذ دارد
 

  چرا چُس گرم ّ کن صدا است در حاليکَ گْز پرصدا ّ کن بْ است؟
  تزاي ُويي ُن صذاي تيؼتزي دارد. ّ حجين اطت گْس تيؼتز حاصل تلؼيذى ُْاطت      

  کَ گاسُاي گْگزدي تْليذ هي کٌٌذ چض حاصل فؼاليتِاي تاکتزيِاي رّدٍ اطت در حاليکَ
  ػْد ّلي ايي گاسُا کن حجن تزُظتٌذّ در اثز ايي ّاکٌؼِا حزارت ُن ايجاد هي 

  .ّ تَ ُويي دليل کن صذاتزًذ
 

  يک فرد عادي در رّز چقدر هي گْزد؟
هزتثَ در رّس هي گْسد 41ّ  ُز فزد رّساًَ ًين ليتز گْس تْليذ هي کٌذ تَ طْر هتْطظ، .    

 
  آيا هوکي است کسي اصلا ًگْزد؟

  پض اس هزگ هوکي اطت تگْسًذتا چٌذ طاػت  حتي هزدٍ ُا. ُوَ هي گْسًذ !خيز 
(تخاطز گاسُاي جوغ ػذٍ در رّدٍ لثل اس هزگ)   

 
  آيا هردُا بيشتر از زًِا هي گْزًد؟

  ّ تيؼتز هزتْط تَ ػادات غذاخْردى ّ گْس تظتگي تَ جٌظيت ًذارد تفاّت در هيشاى! خيز
  در ايي هْرداها هزدُا آساداًَ تز اس سًِا هي گْسًذ ّ سًِا .. تلؼيذى ُْا ّ ژًتيک اطت

  .تخاطز لْاػذ اجتواػي تيؼتز خْدداري ّ هخفي کاري هي کٌٌذ
 

  احتوال گْزيدى در چَ ّقت از رّز بيشتر است؟
 صثح اّل ّلت تؼذ اس تيذاري .

 
  چرا حبْبات گاز تْليد هي کٌٌد؟

  حثْتات حاّي چٌذ ًْع لٌذ ُظتٌذ کَ تزاي اًظاى لاتل ُضن ًيظت ّ ّلتي ايي لٌذُا تَ 
  .ٍ هي رطذ، تاکتزيِاي رّدٍ جؼي هي گيزًذ ّ حظاتي گاس تْليذ هي کٌٌذرّد

فلفل دلوَ اي، کلن طٌگ، کلن پيچ، ػيز، ًاى، تخن هزؽ، : تميَ غذاُاي گاس طاس ػثارتٌذ اس
  .آتجْ، ّ کؼوغ

 
  چَ کارُاي ديگري باعث تْليد گاز هي شْد؟

  ، آداهض جْيذى،(ّ آرام غذا خْردىجْيذى تا دُاى تظتَ : درهاى)تلؼيذى تٌذ غذا ّ آب     
ّ ػصثي ( تخاطز افت فؼار)طيگار، ليظک ّ آب ًثات، ًْػاتَ ُاي گاسدار، صؼْد در ُْاپيوا 

  .تْدى
 

  آيا ًگَ داشتي گْز ضرر دارد؟
کلاديْص، اهپزاطْر . لذيوي ُا هؼتمذ تْدًذ کَ ضزر دارد. در ايي هْرد ًظزات هتفاّت اطت     

  رّم،
  .طلاهت ػوْهي، گْسيذى در جؼٌِاي درتار را آساد کزدٍ تْد تَ خاطز حفع

  .اها دکتزُاي اهزّسي هي گْيٌذ کَ خْدداري ضزري ًذارد
  تؼضي دکتزُا ُن اػتماد دارًذ کَ خْدداري .فمظ فؼار گاس هوکي اطت تاػث دل درد ػْد
  .ديْارٍ رّدٍ هي ػْد هذاّم در دراس هذت تاػث گؼادي ّ ّرم هشهي

 
  دت هي شْد گْز ًداد؟تا چَ ه

  ..گْس تَ هحض ايٌکَ فزصت پيذا کٌذ ّ هاُيچَ تاى را ػل کٌيذ فزار هي کٌذ      
  .حتي اگز توام رّس ُن خْدتاى را کٌتزل کٌيذ، تؼذ اس خْاب رُا هي ػْد

تاّر ًذاريذ يک ػة در پزّاسُاي تيي لارٍ اي در ُْاپيوا ًخْاتيذ ّ تَ دلت گْع کٌيذ تثيٌيذ چَ 
  ..ػٌْيذهي 



 
  آيا ُوَ در خْاب هي گْزًد؟

  همؼذ را کٌتزل کٌٌذ( اطفٌکتز)اکثز هزدم اس کْدکي ياد هي گيزًذ کَ در خْاب دريچَ ! خيز    
ّ تَ ُويي خاطز ُن صثحِا تؼذ اس تيذاري هي گْسًذ ّلي اکثز کظاًي کَ در طْل رّس 

  خْدداري هي کٌٌذ،
  اگز خْدتاى را کٌتزل کٌيذ َ ػذٍ ايذ کَ گاُي اّلاتحتوا هتْج. در خْاب ًاخْدآگاٍ هي گْسًذ

ايي هْلتي اطت چْى تاد تَ لظوتِاي داخلي رّدٍ هِاجزت هي کٌذ . گْس تزطزف هي ػْد
ّ  

  .جذب ًوي ػْد تلکَ تؼذا تا لذرت تيؼتزي ُجْم هي آّرد
 

 گن کردى گْز چيست؟  بِتريي راٍ براي رد
Fartypants   يک ػزکت آهزيکايي تَ ًام 

  چيشي ػثيَ تَ ًْار تِذاػتي کَ در داخل ػلْار لزار هي گيزد ّ: گْسلٌذاق هي فزّػذ
  ّلي اگز اس ايي چيشُا ًذاريذ،. تْي چض ّ کوي اس صذاي آى را تَ خْد جذب هي کٌذ

  هثلا اگز در جوغ ُظتيذ خيلي طثيؼي رفتار کٌيذ،. اس رّػِاي طٌتي اطتفادٍ کٌيذ
  اگز صذايغ تلٌذ تْد تا طزػت تزگزديذ ّ تا تؼجةاًگار ًَ اًگار چيشي ػذٍ ّ 

  .تَ ًفز تغل دطتي يا پؼت طزي خْدتاى ًگاٍ کٌيذ
 

  آيا ّاقعا گْز با کبريت شعلَ ّر هي شْد؟
  تٌا تَ آهار،. فمظ هْاظة تاػيذ کَ کار خطزًاکي اطت. تاّر ًذاريذ اهتحاى کٌيذ! تلَ    

  ًْؼاى را طْساًذٍ اًذ چْى ػؼلَ تَ طوتيک چِارم کظاًي کَ ايي کار را کزدٍ اًذ ک

ُظت تش گرفتن لباس و چيزهاي ديگر دور و بر همدر ضوي اهکاى آ.. همؼذ پض هي سًذ  


