
 

 پاركور چيست؟

تشاي ٍثاه يل فشد ػادي ٗقتي تٔ . پاسم٘س يل ٗسصػ ٗ ْٕش اعت ، ْٕش جا تٔ جايي
يل استفاع ٍي سعذ دّثاه پئ تشاي پاييِ آٍذُ اص آُ ٍي گشدد اٍا يل پاسم٘س ماس اص 

ٍي سعذ ٍغيشػ سا ػ٘ض يل آدً ػادي ٗقتي تٔ يل ٍاّغ . آُ استفاع ٍي پشد
. ٍي مْذ اٍا يل پاسم٘س ماس آُ ٍاّغ سا تا يني اص حشمات پاسم٘س پؾت عش ٍي گزاسد

اىثتٔ ٍْظ٘سً ايِ ّيغت مٔ اص ايِ تٔ تؼذ تجاي اص پئ تالا ٗ پاييِ سفتِ اص دس ٗ 
 !دي٘اس تپشيذ تالا ٗ پاييِ ٗ ايِ ماس دس قاىة ٗسصػ اّجاً ٍي ؽ٘د ّٔ صّذگي سٗصٍشٓ 

 

دس عشيؼتشيِ  Bتٔ  Aپاسم٘س يؼْي سفتِ اص ّقطٔ  ، کٌْش تخ٘اً سعَي تش ت٘ضيح اگ
 .صٍاُ تا اعتفادٓ اص ت٘اّايي ٕاي تذُ اّغاُ

ٗ خييي ٕا تا حالا اعٌ آُ سا ٌٕ  تا حاه دس کؾ٘س ٍا ٍشٗج ّؾذٓ اعتپاسم٘س 
 گ٘یْذٗسصػ داسّذ ٍثلآ ٍيّؾْيذٓ اّذ ٗ تذتش اص آُ ػذٓ اي دسك ّادسعتي اص ايِ 

يا ػذٓ اي فنش ٍي مْْذ مٔ ،تالا تشٗیايِ ٗسصػ ٍاه دصد ٕاعت مٔ اص دس ٗ دي٘اس 
ايِ چيض ٕاعت مٔ َٕگي اؽتثآ … حشمات آمشٗتاتيل ، مينو ٗ،تذه ماسيپاسم٘س 

 .ٗ غيط ٍحض اعت
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ٗ  ذاص ايِ دّياي مثيف آصاد ٍي مْ اپاسم٘س ٍثو عايش ٗسصػ ٕا رِٕ ؽَا س
چط٘سي تا ٍؾنلات  ٕذتٔ ؽَا ياد ٍيذ. ٕذتٔ ؽذت مإؼ ٍي د ااعتشط س

اطش ٗج٘د يل ٍاّغ چُ٘ مٌ مٌ ياد ٍي گيشيذ مٔ ّثايذ تٔ خ. صّذگي ٍثاسصٓ مْيذ
 .تايذ ٍاّغ سا اص عش سإتاُ تشداسيذ. ٍغيشتاُ سا ػ٘ض مْيذ

ٗىي خ٘ب  دقشاس َّي گيش( Extreme)پاسم٘س دس دعتٔ ٗسصػ ٕاي تغياس خطشّاك 
… ٗسصػ خطشّامي ٕغت ٗ تايذ دس آُ عياعت ، صثش ، خ٘د تاٗسي ، ؽجاػت ٗ

 مٔ دس صّذگي تغياس مَلداؽتٔ تاؽيذ مٔ تا تَشيِ َٕٔ ايْٖا سا تذعت ٍياسيذ 
 .ذُ ٍي مْات

 

اّؼطاف ٗ ٗصُ )اّجاً تَشيْات ٍطي٘ب پاسم٘س تايذ مَي آٍادگي تذّي  تشای
ّيذ تَشيْات پاسم٘س سا دس اداؽتٔ تاؽيذ ٗىي تا ّذاؽتِ ايْٖا ٌٕ ٍيت٘( …ٍْاعة ٗ

 .حذ خ٘دتاُ اّجاً دٕيذ
ٕغت  (صیْٔ)ٍيگِ ٗقتي پئ! ػذٓ اي فنش ٍي مْْذ پاسم٘س يؼْي مئ خش ت٘دُ 

 تٔٗتا دعت ٗس داسيذ ٗ تذٗيذ  اّيذ ت٘پ سا؟ خ٘ب ٗقتي ٍي ت٘تشٗیٌ تالاچشا اص دي٘اس 
ّجا چشا اّقذس جُ٘ ٍي مْيذ تا پا تٌٖ پاط ٍي ديذ آتْذاصيذ  ات٘پ سدسٗاصٓ حشيف 

ّيذ تا ٕيي م٘پتش يا تئ ماتيِ تشٗيذ تالاي م٘ٓ چشا م٘ٓ ّ٘سدي ا، ٗقتي ٍي ت٘… ٗ
 ّجا تيفتيذ پاييِ؟آٍي مْيذ مٔ آخشػ ٌٕ اص 

 



            

پظ ٍي تيْيذ مٔ رات ٗسصػ َٕيِ اعت ٗ رات پاسم٘س ٌٕ ٍثو عايش ٗسصػ ٕا 
ػلاقٔ ٗسصػ ٍي مْْذ لاصً ّيغت حتَآ تا ٗسصؽناساُ تخاطش . گزس اص ٍ٘اّغ اعت

 .ديذ ع٘د ٗ ٍْفؼت ج٘يي تٔ ٗسصػ ّگآ مْيذ

يل . اص تنْيل ٗ فيغفٔ اعت ٘سداسختش دّيايي  شپاسم٘س ٍثو َٕٔ ٗسصػ ٕاي ديگ
ٍتشي تپشد تذُٗ ؽل آعية ٍي تيْذ دس حاىي مٔ  4اّغاُ ػادي ٗقتي اص استفاع 

م٘چنتشيِ آعيثي تثيْذ  يل پاسم٘س ماس تٔ عادگي اص آُ استفاع ٍي پشد تذُٗ ايْنٔ
، اٗ تا اعتفادٓ اص فُْ٘ پاسم٘س فؾاس ٗاسد تش پإا سا دفغ ٍي مْذ ٗ صحيح ٗ عاىٌ 

 .شٗد ٍيایذف

 

 


